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新しい学年に向けて成長が感じられます!

３学期が始まって４週目です。どの学年も１年の締
めくくりの学期で、新しい学年に向けて一生懸命がん
ばっています。
先週２０日（火）は、４年生が２分の１成人式を行

いました。どの児童も、大きな声で力一杯、ご家族へ
の感謝の言葉、将来の夢に向けての決意の言葉を述べ
ることができました。全員が心をひとつに歌った、ビ
リーブとフォーエバーも参加者の心を打つものがあり
ました。参加してくださった保護者の中には、児童の 二分の一成人式

成長した姿と感謝の言葉に、思わず感動の涙を流され
る方もおみえでした。
２３日（金）には、来年度入学予定の子ども達を迎

えて、体験入学が実施されました。
桜小の１年生児童は、自分たちが考えた遊び・ゲーム
のコーナーに各自がお世話する新入学児童の手を引い
て案内し、優しく遊び方を教えることができました。
また、新入学児童への呼びかけ、校歌の斉唱など、全
員が心を込めて一生懸命できました。立派に成長した
１年生の姿に、頼もしさを感じることができました。
どの学年の児童も、様々な面で児童の成長を感じる 輪投げを教える１年生児童

ことができます。

全校朝礼の話より（１／２６）

１月２３日（金）は、来年度入学してくる新１年生の体験入学を行いました。１年生は、その新
１年生を迎えて、とても成長した姿を見せてくれました。校長先生は、その姿を見ていて、とても
嬉しくなりましたし、あと少しで２年生になる１年生のみなさんにとても頼もしさを覚えました。
先週話したように、大寒に入り、今が一番寒い時期です。 この時期、体が冷えて体の調子が悪く

なる人もいます。確かに気温も関係がありますが、実はそれ以外の理由で調子が悪くなることも多
いです。生活に関係あります。たとえば食事です。冷たい飲み物や体を冷やす食べ物は、できるだ
けひかえましょう。甘いもの（糖分）は、体を冷やす作用があります。お菓子ばっかり食べている
と、体が冷えてしまいます。また、ビタミンなどが不足すると、冷えの原因になります。いつも養
護教諭の美咲先生や栄養教諭の若杉先生が話してくださっているように、バランスのよい食事を心
がけることが大切です。
運動をすると体が温まります。縄跳び検定やランニングタイムで、どのクラス

もがんばっています。放課には、たくさん遊んで、体を動かしてください。また、
お風呂に入るのも温まります。 そして、何よりも大事なのは気持ちです。毎日、
楽しいことを探していくこと、楽しいと思えることが「体調不良」を防ぐことに
つながるそうです。 これからも、友達と仲よくして、楽しい桜小学校・楽しい
クラスににしていってください。


